
crossfit

fællesskab       trx       styrke
(CROSSFIT COMMUNITY)

Hvad er

CrossFit er for dig, der gerne vil have 
en træning, som er intensiv, alsidig og 
træner hele kroppen.

CrossFit er en træningsform, hvor vi er 
100 % tilstede, og bagefter har givet alt 
vi har og hvor alle hjælper og hepper 
på hinanden.

CrossFit er for alle uanset køn og alder, 
uanset om man er på motionsniveau 
eller vil stille op til konkurrencer.

Der opstår et fællesskab, og et bånd 
som er helt unikt i vores Holstebro Box!

KIG FORBI, PRØV DET!!...

FIND OS HER:  LUNDHOLMVEJ 7 , 7500 HOLSTEBRO  (OVERFOR STARK).  WWW.CROSSFITHOLSTEBRO.DK
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